
お知らせ

八千代町在宅介護支援センター　レークサイド土師
担当／居宅支援相談員　石川真美江

八千代町在宅介護支援センターより

（TEL．0826-52-3833）

TEL0826-52-3833　FAX0826-52-2154

　介護を要する在宅のお年寄りと、その家族に対して在宅生活に
関する相談を、「和い・輪い・話い」で受付けています。より身近な
相談窓口としてご利用ください。
　なお、レークサイド土師では従来どおり相談窓口を設置しています。

※上記の日程で開催しますので多数ご参加下さい。予定が変更
になることがありますので、ご了承下さい。変更の際にはホーム
ページ等でご案内申し上げます。よろしくお願い致します。

レークサイド土師　近郊マップ

レークサイド土師

N

対象者 八千代町で、現在介護されている方、
介護に関心をお持ちの方
八千代町在宅介護支援センター
担当：石川真美江（送迎もご相談に応じます）
TEL ：０８２６-５２-３８３３

お申込み

令和3年度

　レークサイド土師に就職して、8カ月が過ぎました。介護の
仕事をするのは初めてのことで続けていけるのか不安や戸惑
いで一杯でした。
　しかし、先輩職員は親切、丁寧に仕事を教えてくださり、ご利
用者には温かい目で見守っ
てくださり今では、この仕事
が楽しいと感じています。
　コロナ感染予防のため、
様々なことに制限のある生
活ですが、皆様に楽しんで
いただき、安心・安全なサー
ビス提供できるように努力
していきます。
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第3回   『 介護食について 』　  
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講師：株式会社ナリコマエンタープライズ      
      小池　眸　氏      
      

令和4年3月16日（水） 10：30～11：30  
場所：八千代人権福祉センター

職員ペン駅伝

広報誌「さくら」はホームページでもご覧いただけます。各事業所
の紹介や行事の様子なども掲載しております。PCやスマートフォン
などで「レークサイド土師」と検索してください。   

レークサイド土師 検索
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毎月第3火曜日　午後1：00～3：００

八千代町上根　市表集会所場所

日時

これまで編集後記については老人ホームの職員が書いていましたが、
今後は「職員ペン駅伝」のタイトルで持ち回りで行います。

レークサイド土師
社会福祉法人寿老園老人ホーム

2022年1月号

発行責任者／大田敏春

広島県安芸高田市八千代町土師12251-1

第83号　令和4年1月1日発行

メールアドレス　info@lakehaji.jp
ホームページアドレス　http://lakehaji.jp

0826-52-3833

交通アクセス

●八千代支所と千代田インター間を巡回バスが
　運行しています。黒瀬バス停下車徒歩3分
●中国自動車道千代田I.Cより車で約20分
●広島市内より車で約1時間

至千代田I.C

サイクリング
ターミナル
●

八千代湖

土師ダム

至三次勝田三叉路交差点

セブンイレブン●
八千代支所●

至広島

国道54号

黒瀬バス停

県道5号線

家族介護者教室のご案内
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デイサービスのデイサービス

1月

2月

椿湯

米ぬか湯

1月 新年会

かわり湯

2月 鍋会

3月 ひな祭り 3月 柑橘湯

主な行事

２５名の方に参加して頂き開催しました。

なんと、小腸の長さは6～7ｍあるそうです。

免疫力を高めるためには…

　①腸内環境を整える。　

　②体温を上げる。

　③心身を休める。

バランスのよい食事を心がけ、思いっきり

笑って、ぐっすり眠る事を心がけて、免疫力

を高めインフルエンザ、コロナなど、感染症

を予防していきましょう!!

10月4日～9日

10月20日

11月08日～13日

11月15日～20日

12月6日～11日

12月15日～18日

12月23日～25日

●米ぬか湯

●運動会

●しょうが湯

●紅葉ドライブ　　

●柚子湯　

●焼き芋会

●クリスマス・忘年会

　石丸伸二安芸高田市長による
表敬訪問が行われました。百歳を
迎えられた３名（大脊戸フサヱ様・
黒瀬チヤ子様・青原君子様）に表
彰状と記念品が贈呈されました。
本人様も家族様もにこやかに記
念撮影されました。

　毎月１回、介護技術やサービスの
質の向上などを目的とした勉強会
を実施しています。
　今回は、高齢者虐待防止につい
て勉強しました。特に新人職員に
とっては普段疑問に思っている事
や知識を深めたいと思っているこ
とを先輩職員から丁寧に教えても
らえる貴重な機会となっています。

　お抹茶とお菓子を召し上がって
いただきました。
　寒い季節にはあったかい飲み
物が欠かせません。

11月18日（木）

10月6日（水）

～ 特養だより ～

百歳表彰
11月2日（火）
お茶会

スキルアップ研修
介護技術

～ デイサービスだより ～

令和4年1・2・3月行事のご案内

令和3年度 第2回 家族介護者教室
『 免疫～病気を防ぐ力を高めよう～ 』 ヤクルト健康教室
講師：新広島ヤクルト販売（株）　健康管理士　二宗　真平 氏　

新しい行事も企画中です。
職員一同皆様のお越しをお待ちしています。

寒い日には血行が良くなりリラックス効果
抜群のお風呂で心地よく気分転換！

一昨年できなかった行事が昨年秋
より再開でき、「楽しいよ」という
声をたくさんいただきました。今
年も職員一同、力を合わせ、来て
よかったと思っていただけるよう
に「騎虎の勢い」で邁進します。

デイサービスの
楽しかった

豆もやしとラー油の減塩ピリ辛ナムル
効能：寒い季節にピッタリで体が温まりヘルシーです。

【作り方】

作ってみませんか?
献立メニューから

①☆を合わせておく。
②豆もやしを水から茹で、沸騰したらザルに上げて水気を切っておく。
③②をボウルに入れて、熱いうちに①を加えてしっかり和え、お好みで刻みね
ぎをのせて完成。

【材料（2人分）】
豆もやし
☆ラー油
☆一味唐辛子
☆にんにく（すりおろし）
☆酢
☆砂糖
☆麺つゆ（３倍濃縮）

１袋
大さじ１
２～３振り

１片
大さじ１
小さじ１
小さじ１

栄養課調理員

河内　真由

ラー油と唐辛子で
寒さに

負けないように♡

10.11.12月の思い出

11月23日（火）

※冷蔵庫で冷やしても美味しいです

話が尽きません！ 
みんなワイワイ
仲良しです！
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